
CCS du 20/02/2021 

« Cette année est une année particulière particulière. Nous ne pouvons pas être présent avec 

vous, mais ce nest pas grave, nous allons vous présenter notre travail quand même  

D’abord nous allons pour parler de nos difficultés dans la vie à cause du Covid » 

1ère partie : Les difficultés du covid dans nos vies. 

Valérie et Régine  

➢ « Je me sens stressé depuis le confinement ». 

➢ « Dans les bus c’est difficile ». 

➢ « Le soir je sors mon chien puis je rentre chez moi, je peux plus faire autre chose ». 

➢ « On fait avec de toute façon, on a pas le choix ». 

➢ « Au boulot ça va mais à la maison c’est pas facile avec le couvre feu ». 

➢ « Je vais me faire vacciner, je dois aller voir mon médecin ». 

« Maintenant nous allons vous parler de sport » 

2ème partie : Les difficultés ne plus plus faire ou peu de sport. 

Yves et Johann 

➢ « Besoin de faire du sport : c’est du bien-être, je m’entraine pour un objectif pour me 

sentir mieux, pour me sortir du travail ». 

➢ « Rien à changé en sport pour moi, je peux continuer d'en faire car c’est en extérieur ». 

➢ « C’est dur de ne pas faire de sport ». 

➢ « C’est déprimant, il n'y a plus rien ». 

➢ « Ce qui me manque c’est les animations, voir les gens ». 

➢ « Je continue de faire de la marche, mais je marche seul ». 

➢ « J’ai repris le basket le samedi, ça me fait plaisir de reprendre, ça me fait du bien au 

corps et à la tête ». 

➢ « La piscine me manque beaucoup ». 

➢ « On espère que ça va finir bientôt ». 

➢ « Les réunions me manque ». 

3ème partie : L’année dernière. 

Christelle : 
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L’année dernière on a avait mis un coup de poing sur la table mais aujourd’hui rien a changé. 

On voit que l’on a pas été écouté. On le redis encore plus fort cette année. 

Et cette année on veut être écouté !!!  

On redemande cette année : 

 

Chacun une phrase :  

❖ Christelle : Que le sport soit plus présent à la télévision, à la radio et dans les 

journaux.  

❖ Lise : Que le sport adapté soit plus connu. 

❖ Yves : Que le handicap soit plus connu. 

❖ Régine : Avoir plus de sport et plus de reconnaissance 

❖ Yvon : on veut plus d’argent  

 

 

 

 

❖ Jean Michel On veut être présent aux Jeux Paralympiques  

 

 

 

 

 

❖ Valérie : Le sport nous manque et on veut pouvoir faire du sport adapté à la 

situation actuelle : 
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Tous ensemble :  

VIVE LE SPORT ADAPTE😀😀😀 


