D - Temps de paréle pour le CCS lors de
Fédérati(:n\ lIAG 2023

Frangaise

du Sport

Agspte 17h a la Maison Départementale des
Sports le 17 mars

Guillaume :

Bonjour a tous. Je vais vous présenter les personnes qui vont intevenir :
a Fanny et JEan Michel sont sportifs a 'ASAB et représente le Conseil
Consultatif de St Brieuc
Florence et Antoine sont sportifs au club de pétanque de Plouisy et
représentent le conseil consultatif de Guingamp.
Christelle, Christophe et moi sommes ambassadeurs du Sport Adapté

Bretons

Christophe :

Pour cette nouvelle saison, 3 conseils consultatifs territoriaux vont étre

mis en place :

» Un Conseil Consultatif Saint Brieuc

e Un Conseil Consultatif Guingamp

e Un Conseil Consultatif Loudéac
Les sportifs de toutes les associations du département vont pouvoir
exprimer ce qu’ils ont a dire.
A Uissue de chaque conseil consultatif, les membres seront invités a élire
2 représentants (1 homme et 1 femme) afin qu’ils représentent leur
territoire lors du Conseil Consultatif des Sportifs Départemental qui aura
lieu juste avant PAG.
Les Conseils Consultatifs auront d'autres réunions une fois que U'AG sera
passée.
Vous allez donc maintenant avoir le compte rendu de ce qu'il s'est dit sur

les différentes réunions"



Fanny :

« On veut plus de rencontre, mais ce n’est pas toujours facile d’avoir un
lieu et il faut plein de bénévoles.

On veut plus de journées compétitives et non compétitives, afin que
chacun puisse faire ce qu’il a envi de faire.

Les journées, ca permet de créer du lien social avec d’autre personne, ce
qui est possible grace au Sport Adapté. Sans, nous ne ferions pas autant

de rencontre. »

Jean Michel :

« |l faut plus de bénévole. Il en manque car il y a plein de chose a faire.
Pour avoir plus de bénévole, il faut faire de la pub, pour que les
personnes viennent découvrir notre association et les besoins que nous

avons. "

Fanny :

« C'est bien de faire du bénévolat, mais si on en fait trop, ca ne mobilise
personne d'autre. Et plus on en fait, plus on nous demande et apres ca
fait trop.

Faire du bénévolat c'est bien pour aider notre club. Ca permet de faire
des rencontres, de découvrir de nouveaux sports et ca permet de

rencontrer des sportifs avec un niveau différent du notre.»

Florence :

" On veux plus de supporters. Il est important de venir nous voir faire du
sport, ca nous motive et nous donne envie de faire le maximum. Méme
pendant les entrainements on aimerait qu'il y ait plus de monde.

Moi j’ai ma voiture et je peux venir toute seule aux entrainements mais je
sais que c’est compliqué de faire du tennis de table pour certains car ils

sont obligés de prendre des taxis. ils doivent donc payer en plus."



Antoine :

" Il est important pour nous d'avoir des articles qui sont pour
présenter nos activités. Cela nous fait extrémement plaisir.

Je suis bien accueilli au club je fais des entrainements que entre
sportifs du sport adapté et une fois dans la semaine, je fais aussi des
entrainements avec les autres du club. J’aime bien les 2.

Quand je jouait dans le Finistere, il y avait plein de participant. IL faut
qu'il y ai plein de participant maintenant sur les rencontres dans les

Cotes d'Armor".

Christelle :

"Guillaume, Christophe et moi sommes depuis cette année des
ambassadeurs du Sport Adapté Bretons.

Nous avons été en formation les 3 et 4 décembre a Dinard avec
d'autres sportifs des autres départements.

Pendant la formation, nous avons appris a prendre la parole en public,
nous avons échangé sur le réle de l'ambassadeur et nous avons fait
un jeu de piste dans Dinard.

Vous pouvez donc maintenant faire appel a nous pour venir présenter

le Sport Adapté ou pour remettre des médailles.”
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