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L’Association Sportive des Papillons Blancs (ASPB) organise une journée Activités Motrices sur le theme « Jeux

Adapei

Nouelles

Cétes d'Armor

de visées » avec le comité départemental du sport adapté et I’Adapei-Les Nouelles au Palais des sports de

Loudéac en partenariat avec I'IBSA de Loudéac.

Le Jeudi 5 FEVRIER 2026

C’est une journée non compétitive, ol nous proposerons une journée Activité Motrice autour du theme «

Lance toi ». Pour des raisons d’organisation, le nombre de participants est limité a 60 personnes. Les

inscriptions seront prises en compte par ordre d’arrivée au CDSA22.

ADMINISTRATIF :

Pour participer a la journée, il faut :
> Etre licencié au Sport Adapté pour la saison 2025/2026

> Remplir la fiche d’inscription et nous la retourner pour
Le 29 janvier au plus tard (délai de rigueur)

COUT D’INSCRIPTION :
3€ pour tous les participants (réglement par espéces ou chéque a I'ordre du CDSA22)

Ou avoir validé le forfait établissement

PROGRAMME :

10h30 -10h45 : Accueil des sportifs
10h45 -12h30 : Pratique des différents ateliers
12h15 - 13h45 : Pause déjeuner (Merci de prévoir votre pique-nique)

14h00- 15h30 : Pratique des différents ateliers
15h40-16h : Remise de diplomes et go(ter

ACCES AU SITE- Adresse : Palais des sports a Loudéac, 43 Rue des Livaudiéres, 22600
Loudéac
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seront présentées dans
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RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

Sabrina ANDRE, Agent de développement et d’animations
Tel : 02 96 76 2532 /07 77 84 59 24 - Mail : sabrina.andre.cdsa22@gmail.com

Comité Départemental du Sport Adapté des Cotes d’Armor (C.D.S.A.22)
Maison Départementale des Sports — 18, rue Pierre de Coubertin — 22440 PLOUFRAGAN - Tel : 02 96 76 25 32 /06 30 12 88 66
Enregistrement Préfecture 29 mai 1984 N°4820, Journal officiel 15 juin 1984 - N° Siret 491.623.138.000 30, AgrémentD.D.J.S.22 S 70
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FICHE D'INSCRIPTION

Journée Activités Motrices
Jeudi 5 février 2026

A retourner pour le 29 janvier
Au CDSA 22 — Maison Départementale des Sports — 18 rue Pierre de Coubertin —

Cotes-d'Armor

22440 PLOUFRAGAN
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INFOS :

- Frais d’inscription : forfait suivant I’établissements (suivant le nombre de participants), 3€ de participation par
personne si inscription individuelle (licences annuelles ET licences d’un jour)

- Licence obligatoire :

- Licence d’1 jour a 10€ — joindre 1 certificat médical (cf. modele joint) et cocher la case ci-dessous pour les
participants concernés

- Licence annuelle 44€ de septembre a septembre Nous contacter au moins 7 jours avant la manifestation.

Merci d'indiquer les personnes participant a cette journée :

Sexe Lice‘nce
N° licence annuelle Nom Prénom (H/F) Date de naissance | d'1 jour
(cocher)
1 / /
2 /
3 / /
4 / /
5 / /
6 / /
7 / /
Nombre de personnes en fauteuil roulant : .......... Nombre d’accompagnateurs : ..........
Réglement :
............ Participants X Compris dans le forfait annuel = € Réglement :
............ Participants X 3€ (frais d’inscription) = € gé:iqcz:
............ licence d’un jour + participation X 13€ = O Virement
TOTAL = €






